
唐手？ 空手？ KARATE？
2021年の東京オリンピックで初めて正式種目に採用され、注目を集める空手。ではその空手は、
どこで生まれたのでしょうか？　答えは「琉球」。そして大正以降に日本本土へ、戦後に世界各
地へひろまったという歴史をもちます。しかし、琉球王国時代の沖縄で、空手がどのように発
生したかはほとんどわかっていません。本書では、確かな資料や伝承を掘り起こし、それらを
丁寧に整理することで、空手の起源に迫ります。

●版元より、書店の皆様へ
「空手って道着を着ているけれど、日本の武術なの？」「少林寺拳法やテコンドーとは違うの？」「そういえば
唐手とも書くよね……」などなど、空手はオリンピックに採用されるほど競技人口も多く、知名度も高いの
に、その実態があまり知られていないように思います。オリンピックでのダイナミックな競技を見る前に、
ぜひ本書で空手の歴史をたどっていただければと思います。
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